
ひ ま わ り 

ひ ま わ り 
み
ち
の
く
青
海
荘 

敬
老
会 

九
月
九
日
水
曜
日
、
み
ち
の
く
青

海
荘
で
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
紀
寿
三
名
・
白
寿
一
名
・

卒
寿
三
名
・
米
寿
三
名
の
方
々
が
お

ら
れ
入
所
の
皆
様
と
ご
家
族
の
皆
様

と
一
緒
に
敬
老
の
お
祝
い
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

当
荘
で
は
、
今
年
一
〇
二
歳
、
一

〇
四
歳
に
な
ら
れ
る
ご
長
寿
の
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
紀
寿
な
ど
の
節
目
を

迎
え
ら
れ
た
方
々
に
理
事
長
、
事
務

長
よ
り
花
束
と
記
念
品
、
お
祝
い
の

言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
記
念
品
贈

呈
の
際
に
は
「
ど
う
も
あ
り
が
と

う
。
敬
老
会
に
出
席
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。
」
と
笑
顔
で
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
来
年
も
皆
様
お
元
気

で
敬
老
会
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！ 

 
 

 

目
指
せ
！
肩
こ
り
解
消 

肩
こ
り
に
よ
る
つ
ら
い
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？
病
院
に
行
く
場
合
は
、
整
形
外

科
が
あ
る
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
筋

肉
疲
労
に
よ
り
起
こ
る
肩
こ
り
の
予
防
方
法
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

是
非
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

① 

同
じ
姿
勢
を
長
く
続
け
な
い
。 

② 

蒸
し
タ
オ
ル
な
ど
で
肩
を
温
め
て
筋
力
の

血
行
を
良
く
し
疲
労
を
と
る
。 

③ 

適
度
な
運
動
や
体
操
を
す
る
。 

④ 

入
浴
し
身
体
を
温
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。 

 

 

編
集
後
記 

す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
り
、
だ
い
ぶ
過
ご

し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
・
晩
は

冷
え
込
み
が
強
く
な
り
ま
す
の
で
皆
様
、

体
調
管
理
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

            

 

 
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

   

デ
イ
ケ
ア 

野
菜
収
穫 

み
ち
の
く
青
海
荘
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

皆
様
に
野
菜
の
成
長
過
程
な
ど
生
き
物

を
大
切
に
し
、
癒
し
の
空
間
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
、
五
月
中
旬
か
ら
枝
豆

や
ス
イ
カ
な
ど
の
野
菜
を
育
て
て
き
ま

し
た
。 

 

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
ず
不
安
な
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
日
の
天

気
に
合
わ
せ
対
応
し
、
畑
の
環
境
を
整

え
る
等
、
色
々
な
対
策
を
考
え
た
結

果
、
立
派
な
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
野
菜
を
食
べ
て
頂
い
た
皆

様
か
ら
は
「
お
い
し
い
な
あ
。
」
と
笑

顔
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

来
年
も
皆
様
に
育
て
た
野
菜
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 
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