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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く
圏
域
の
６
５
歳
以

上
の
人
口
は
平
成
２
７
年
６
月
時
点
で
３
９
６
６
人
で
す
。

そ
の
う
ち
７
５
歳
以
上
は
２
１
２
８
人
と
な
っ
て
お
り
、
高

齢
化
率
は
３
０
．
８
９
％
と
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
認
知
症
及
び
軽
度
認
知
障
害
の
比
率
で
す
が
、
認

知
症
の
方
の
数
は
高
齢
者
の
有
病
率
を
１
５
％
と
す
る
と
、

５
９
５
名
。
軽
度
認
知
障
害
の
有
病
率
を
１
３
％
と
し
ま
す

と
５
１
６
名
の
方
が
軽
度
認
知
障
害
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

高
齢
者
の
３
割
弱
く
ら
い
は
認
知
症
か
軽
度
認
知
障
害

と
い
う
デ
ー
タ
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
推

計
値
で
実
際
は
そ
の
通
り
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
に

な
ら
な
い
た
め
の
予
防
的
な
生
活
が
必
要
で
あ
り
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
年
も
東
部
第
９
区
連
合
町
会
で
の
徘
徊
者 

声
掛
け
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
町
会
に
分
か
れ
て
声 

掛
け
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
明
け
の
星
短 

期
大
学
の
生
徒
さ
ん
も
参
加
し
、
町
会
に
よ
っ
て
は
徘
徊 

者
役
を
し
た
り
、
声
を
か
け
た
り
し
た
よ
う
で
す
。
実
際
に

徘
徊
し
て
い
る
方
に
声
を
か
け
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
体
験
し
て
お
く
こ
と
で
徘
徊
し
て
い
る
方
に 

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

今後は開催の仕方なども改め

て検討し是非継続をしたいと

思っています。当日は寒い中お

疲れ様でした！！ 

Ｐ２ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターみちのくで行っている介護予防教室 

 内容は、上記のような作品作り、椅子に座って行う運動、身体測定 

や体力測定、健康に関する座学等を行っています。地域包括支援 

センターみちのくでは、参加された方に介護予防手帳を配布して 

おり、皆さんが目標を持って取り組めるように、参加した記録や測定 

した結果を記載できるようにしています。 

継続して参加することで閉じこもりを予防し、楽しく介護予防しましょう！ 

 

 

 

次回開催予定は

来年３月、「介護予

防の学校」となっ

ています！詳しい

日程・場所は広報

あおもりに掲載さ

れますのでご覧に

なってみてくださ

い。 

開催場所は、浪

打、国道沿いにあ

るＪＭＧビルです。 

 

 

元の奥村工務店ビルです！ 
Ｐ３ 



認知症カフェ かだるカフェ 

 

 

 

 

１０月１７日開催のかだるカフェの様

子です。コーヒーとケーキでおしゃ

べりを楽しんだ後は、歌いながら体

操、漢字脳トレ、イントロクイズを行

いました！脳の健康チェックも随

時行っています。 

全国地域包括・在宅介護支援センター研究大会でかだるカフェを発表しました! 

10 月 21 日、22 日仙台市で行われた全国地域包括・在宅介護支

援センター研究大会へ出席し、地域包括支援センターみちのくでは

「認知症カフェの開催を通した地域ネットワーク」というテーマでポ

スター制作し発表してきました。様々な地域の包括職員にかだるカフ

ェの取り組みについて関心を持っていただきました。かだるカフェは

認知症の方やその家族、地域の方々が気軽に集える場となっています

ので、皆さん是非足を運んでみてください！ 

 

 

美
し
か
っ
た
紅
葉
も
葉
が
散
り
、
冬
到
来
を
予
感
す
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
は
お

済
み
で
し
ょ
う
か
？
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
事

前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。
く
わ
し
く
は
広
報
あ
お

も
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
接
種
后
抗
体
が
で
き
る
ま

で
に
１
～
３
週
間
程
度
の
時
間
を
要
し
、
約
５
～
６
カ
月
効
果
が

持
続
し
ま
す
。
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
４
価
（Ａ
型
・

２
株+

Ｂ
型
２
株
）と
な
り
、
昨
年
度
に
比
べ
る
と
Ｂ
型
が
１
株
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
・乾
燥
を
好

み
、
冬
の
寒
い
時
期
に
ウ
ィ
ル
ス
が
増
殖
す
る
条
件
が
整
う
た
め

流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
受
け
れ
ば
感
染
し
な
い
わ
け

で
は
な
く
軽
い
症
状
で
す
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
洗
い
や
う
が

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
予
防
対
策
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
有
効
で

す
。
部
屋
の
換
気
や
加
湿
等
も
同
時
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

感
染
予
防
が
大
切
で
す
。 

 

 

Ｐ４ 


