
デイサービスみちのくでは季節の行事を利用者様のご要望をお聞きしながら、楽しんでいただけるように考え

行っております。11月は食欲の秋をテーマに 9日（月）から 12日（木）において「おやつ外出行事」を実施

しました。その中で 11日（水）の様子をご紹介いたします。 

行く先は「イトーヨーカドー ポッポ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族にお土産を買っている方もおられました。 

いつもと違う場所で、みんなさんで何にしようか迷いながら選んで食べました。 

楽しいひと時が過ごせました。また行きましょうね！！ 

 

お目当てのおやつを選びましょう。 

お天気に恵まれて、目的地まで景色を見ながら

ドライブも楽しみました。 

ソフトクリームで乾杯！！ 

たこ焼きも美味しかった。 



食欲の 11月第 2弾！！ 

手作りおやつレクをご紹介します。 

今年収穫されたほくほくカボチャを利用して「特製どら焼き」を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの出来ばえを確認しながら、お茶と一緒においしくいただきました。 

参加していただいたみなさん、満足で満腹な一日でした。 

デイサービスみちのくでは季節に合わせた行事を準備しております。いつでもご見学にお立ち寄りください。 

 スタッフ一同お待ちしております。 平成 27年 11月 17日（火） 

こんがりきつね色！ 

いい色に焼けています。 

上手にひっくり返さないといけません。 

それぞれ好みでトッピング！ 

カボチャとあんこのミックスです。 

あんこが一杯で盛り上がっています！ 

おいしくできました。 

まずは、皮を作ります。 

部屋中にいい匂いがしてきます。 



デイサービスみちのくでは季節の行事を利用者様のご要望をお聞きしながら、楽しんでいただけるように考え 

今年一年は皆様にとってどんな年でしたでしょうか。 

外は冷たい風が吹いていますが、有料老人ホームみちのくの中は暖房でホカホカ暖かです。 

暖房をつけると気になるのが乾燥です。空気が乾燥すると風邪をひきやすいので湿度、温度に気を付けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 窓にはステンドグラス風の飾り付けもあります。 

               25日にはクリスマス・ディナーでパーティが行われます。 

               楽しみ・楽しみ！！ 

 

 平成 27年 12月  

さて、12月といえばクリスマス。 

街のあちこちでイルミネーション

の飾り付けがされて、華やかな気

分になってきましたが、有料みち

のくでも 3年目になりますがクリ

スマスツリーを入居者の皆さまに

飾り付けをしていただきました。 

完成です。きれいにできました 



平成 27年 12月 3日木曜日 今日のお昼ごはんは本格中華です。 

『水餃子』を手作りしました。 

 

あんを包む作業からです。 

さすがみなさんベテラン主婦なので 

手際がいいですね。 

うまく包んだら 

今度は茹でましょう。 

浮き上がったら茹ったしるし！ 

 

できあがりーー！ 

ご飯 

青梗菜と春雨の中華風スープ 

水餃子 

回鍋肉 

杏仁豆腐～黒蜜かけ～ 

本日のメニュー 

水餃子大成功！！！ 

お店に負けないおいしさでした。 


