
　

～認知症カフェとは～

最近物忘れが…

認知症の相談はどこへ…

少しでもいいから人と話がしたい

人と触れ合う場所はどこかないかな？

本人、家族，誰でも

気軽に立ち寄れる出入り自由な

認知症カフェを開催しています。

○問合せ先

青森市地域包括支援センターみちのく

TEL 017‐765‐0892
※お気軽にご相談ください

●協力企業、事業所

すかい居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所つつみ

小規模多機能型居宅介護事業所なみうち

しあわせ介護ケアプラン

業務用総合食品卸商社株式会社嶋津商店

青森介護サービス

Dogcafe ビタミン

介護老人保健施設 みちのく青海荘

開催日 4月16日（土）
１０：００～１２:００

参加無料～認知症カフェ事業～

dogcafeビタミン

●当日の内容

・簡易物忘れチェック

・物忘れ相談

・頭と身体の体操、合唱等

Cafeかだる
出入り自由！

会場：ｄｏｇｃａｆｅ ビタミン
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