
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 8月発行 第 25号 

介護予防の学校は、みちのく在宅介

護支援センターで２ヶ月に１度開催し

ている介護予防教室です。 

椅子に座りながら行う介護予防体操

や、栄養教室などを実施しています。

５月は体操と体力測定を行いました。

７月は体操と栄養教室です。次回は９

月を予定しています。 

 介護予防教室 

介護予防の学校 

 

介護予防の学校の開催日・時間・場所等は広報あおもりに掲載されます。 

・長い距離を歩けるよう体力をつけたい。 

・普段の食生活を見直し、健康管理を心掛けたい。 

・介護が必要にならないよう、いつまでも元気でいたい。 

是非参加してみませんか？お申込みお待ちしております。 
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７月１３日、今年度第一回目の青森市高齢者

介護相談協力員研修会を開催しました。会場と

なった浪打１丁目にありますＪＭＧビルには

４２名の多くの参加者に来ていただきました。 

今回の研修は実際の介護事業やサービス内容を、担当している介護サービス

事業所の皆様自ら説明していただくという内容で、１０ヵ所の事業所代表の

方々から資料を作成していただき、ＤＶＤ、写真説明等工夫を凝らした分かり

やすい説明をしてもらいました。 

短い時間での発表だったので伝えきれない部分もあったかとは思いますが、

参加された皆様は長い時間とても興味をもって聞かれていました。 

 

青森市高齢者介護相談協力員研修会 
 

 

 

 

現在、介護サービス事業所はとても多くあり、日

常的に在宅で行われている介護やそのサービスの種

類も多様化しています。その中で様々なサービスを

正しく利用して在宅生活が継続できるように地域の

皆様のご協力をいただきながら、私たち包括支援セ

ンターも活動をいたします。参加いただいた皆様、

本当にありがとうございました。 
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認知症サポーター 
養成講座 

平成 28 年 7 月 6 日、みちのく銀行様へ金融機

関向けの認知所サポーター養成講座を開催し

ました。日ごろ銀行業務の中で認知症の方と接

する機会のある方が多く出席されておりまし

た。 

第一部では、一般者向けのＤＶＤや講座で認知

症に対する基本知識や対応方法を学び、その

後寸劇を行いました。参加者に協力していただ

き急遽セリフを読み上げましたが、認知症の会

話の臨場感があり大変好評をいただきました。 

第二部では、金融機関向けのＤＶＤを見て頂きグループで検討を行いました。認知症

についての基礎知識を知る事ができましたが、自分自身や家族の為にも今後知識を深

めていきたいとか、お客様の中にも認知症の方がいらっしゃるかもしれないので、優し

い声掛けや適切な対応を心掛けていきたい等と感想が述べられました 

 

 

7 月 16 日（土）に今年度最初の『地域ケア会議（個別事例ケース検討）』を浪打にある

『ＪＭＧビル』にて行いました。地域住む高齢者は一人ひとり違う問題を持っており、一

つの機関では解決が難しい事も多くあります。医療の問題、介護の問題、環境を含む

地域問題などそれぞれに違いがあります。地域ケア会議は多職種連携の場でもあ

り、参加者は弁護士、医師、民生委員、薬剤師、看護師、介護福祉士、ケアマネジャー

等、多くの専門職から意見や助言をもらい地域に住む高齢者を支える方法を検討し

ます。 

『青森市地域包括支援センターみちのく』では 

2 ヶ月に 1 回このような会議を設けています。 

参加者からは「１人の高齢者の為に、こんなに 

多くの専門職の方が考えてくれているとは 

知らなかった。参加して良かった。」や「医療現場は自宅での様子が分かりにくい。こ

ういった会議をする事で、介護職と連携を図りたい。」といった声も聞かれています。

今後もこういった検討会を続け多職種や地域との連携を図っていきます。 
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社会福祉法人 みちのく白寿会   青森市地域包括支援センターみちのく 

〒０３０－０９０１ 青森市港町３丁目６－３    
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発行責任者  理事長 奈良岡 均 

編集スタッフ  佐々木 央    久慈 淳子    米内山 幸治   

工藤 誠之    鳥谷部 奈緒子 

 

みなさん、日本司法支援センター 

法テラス ご存じですか？ 

法テラスまでお問い合わせいただくと経済的に余裕が無い場合無料法律相談がで

きます。法テラス青森 ０５０３３８３―５５５２ までお問い合わせください。 

 かだるカフェ開催のお知らせ 

開催日   ８月２７日（土） 

時間    １０時～１２時 

場所    ドッグカフェビタミン 

問い合わせ先  

地域包括支援センターみちのく 

    ０１７－７６３－０８９２ 

 

 
物忘れ相談会のお知らせ 

開催日 ８月２０日（土） 

時間    １３：００～ 

場所    元気プラザ２階 

相談協力医  

おだぎりメンタルクリニック 

      小田桐 正孝先生 

・物忘れや認知症が心配な方 

・認知症が疑われるご家族 

 

申込みが必要となります。下記のいずれ

かにお電話ください。 

青森市役所高齢者支援課 

０１７－７３４－５２０６ 

地域包括支援センターみちのく 

０１７－７６５－０８９２ 

 

 

法テラスは法的トラブル解決の案内所です。 

例えば。。。 
死亡した父の借金が払いたく

ありません。どうすればいい

ですか。 
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借金が返せなくなった。 

取り立てが怖くて夜も 

眠れない。 大家さんから急に家賃を値上

げすると言われた。 


