
ひ ま わ り 

 

 

熱
中
症
の
サ
イ
ン
に
注
意
！ 

 

熱
中
症
は
死
に
至
る
事
の
あ
る
病
気
で
す
。 

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
の
方
々
は
、
汗
が
出
に
く
く

体
温
調
節
機
能
が
低
い
為
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
出
て
も
早
め
に
対

処
で
き
れ
ば
悪
化
せ
ず
に
済
む
の
で
、
サ
イ
ン
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

① 

口
が
強
く
乾
く
。 

② 

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
が
す
る
。 

③ 

頭
痛
が
す
る
。 

④ 

吐
き
気
や
嘔
吐
が
あ
る
。 

⑤ 

手
足
が
ふ
る
え
る
。 

⑥ 

体
が
だ
る
い
。 

⑦ 

ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
。 

⑧ 

汗
が
出
な
い
、
ま
た
出
す
ぎ
る
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
時 

は
涼
し
い
場
所
に
移
り
水
分
補
給
、
横
に
な
っ
て

休
め
る
時
は
足
を
頭
よ
り
高
く
し
ま
し
ょ
う
。
何

よ
り
予
防
が
大
切
で
す
の
で
、
身
近
に
水
分
補
給

で
き
る
も
の
を
用
意
し
て
お
き
、
な
る
べ
く
涼
し

く
過
ご
す
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

み
ち
の
く
青
海
荘
夏
祭
り 

 

み
ち
の
く
青
海
荘
で
は
今
年
も
夏
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。 

 

開
催
日
は
七
月
三
十
日
、
日
曜
日
。
時
刻

は
、
十
四
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。 

今
年
の
余
興
は
港
町
町
会
の
ね
ぶ
た
囃
し

に
加
え
、
舞
次
郎
様
が
歌
や
踊
り
、
楽
し
い

お
話
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

出
店
で
は
、
カ
レ
ー
パ
ン
・
焼
き
そ
ば
・

ア
イ
ス
・
ア
ン
ド
ー
ナ
ッ
ツ
等
。
ジ
ュ
ー
ス

は
夏
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ュ
ー
ス
も
用
意

致
し
ま
す
。 

ま
だ
準
備
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
夏
祭
り

に
来
て
頂
い
た
皆
様
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
職
員
一
同
盛
り
上
げ
て
参
り
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
下
さ
い
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
室
に
新
し
い
機
器
が
導
入 

こ
の
度
、
新
し
く
四
台
の
マ
シ
ン
を
加
え
、
リ

ハ
ビ
リ
室
を
一
新
致
し
ま
し
た
。
運
動
マ
シ
ン
だ

け
で
も
運
動
の
種
類
が
五
種
あ
り
ま
す
。
皆
様
の

要
望
に
合
わ
せ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

編
集
後
記 

こ
の
時
期
は
熱
中

症
の
他
に
も
食
中
毒

等
も
流
行
る
時
期
で

す
の
で
、
皆
様
、
体

調
管
理
や
食
べ
る
物

に
も
注
意
し
な
が
ら

お
過
ご
し
下
さ
い
。 
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介護老人保健施設みちのく青海荘 

施設利用状況 平成 29 年 6 月末現在 

 
入所定員 

利用 

入所者数 

介護老人保健施設みちのく青海荘 100 人 97 人 

住宅型有料老人ホームみちのく 24 人 24 人 

○相談窓口 

みちのく青海荘 担当：工藤・高畑    TEL 017-741-5188 

有料みちのく  担当：長尾・大居    TEL 017-744-7580 


