
　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
私
ど
も
「
み
ち
の
く
白
寿
会
」
の
運
営
に
ご

協
力
・
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お

陰
様
で
施
設
と
し
て
の
「
み
ち
の
く
青
海
荘
」
は
今
年
六

月
で
満
二
十
七
年
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
大
き
な
事

件
・
事
故
も
無
く
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
偏
に
、
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
ご
理

解
や
監
督
官
庁
の
適
宜
・
適
切
な
ご
指
導
に
因
る
も
の
と

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
一
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
私
た
ち
の
職
場
も
生
活
も
一
変
し
ま

し
た
。
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
、
ご
利
用
者
様
に
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
な
い
様
取
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。然
し
乍
ら
、

年
が
明
け
て
も
収
束
の
兆
し
が
見
え
ま
せ
ん
。
暫
く
は
辛

抱
の
時
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
下
で

も
、
質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

　
最
後
に
、
今
年
が
皆
様
や
ご
家
族
様
に
と
り
ま
し
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
様
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

イラスト　介護　小林悠麿
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み
ち
の
く
青
海
荘
で
は
、
新
年
最
初
の
行
事
と
し
て
一
月
六
日
に
新

年
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
津
軽
の
伝
統
菓
子
で
も
あ
る
「
芋
当
て
ク
ジ
」
と
「
大
王
ク
ジ
」
を

入
所
者
様
に
行
っ
て
頂
く
と
「
懐
か
し
い
ね
」
や
「
昔
よ
く
や
っ
た
な
」

と
喜
び
の
声
を
聞
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
ま
た
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
「
福
笑
い
」
と
「
書
初
め
」
も
行
い
ま
し
た
。

　
入
所
者
様
の
笑
い
声
が
ホ
ー
ル
内
に
響
く
楽
し
い
行
事
と
な
り
ま
し

た
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
今
年
の
干
支
【
丑
】
の

年
賀
状
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
牛
の
色
や
台
紙
の
色
は
、
利

用
者
様
が
自
ら
選
び
ま
し
た
。

　　
目
の
入
れ
方
に
よ
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
表
情
の
違
っ
た
個
性
あ

ふ
れ
る
作
品
に
な
り
ま
し
た
。

み

ち

の

く

青

海

荘

み

ち

の

く

青

海

荘

ひ　だ　ま　り2021年３月31日 第56号（２）



①③

②④

　

十
二
月
二
十
四
日
（
木
）、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
で
は
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
し
て
、
食
堂
で
は
な

く
各
居
室
へ
サ
ン
タ
さ
ん
が
出
向
き
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
写
真
を
撮
り
夕
食
や
好
き
な
ジ
ュ
ー

ス
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
と
、
と
て
も
楽
し
く
終
え
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
で
、
ヘ
ル
パ
ー
で
の
買
い

物
外
出
、ご
家
族
様
と
の
面
会
も
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
き
、
少
し
で
も
早
く
利
用

者
様
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ち
の
く
で
は
、
例
年
で
あ
れ
ば
春
は
花
見
、
秋

は
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
、
新
年
は
初
詣
、
そ
の
合
間
に
二
～
三
回
の
買
い

物
外
出
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
外
へ
出
る
行
事
は
全
て
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

当
初
は
残
念
が
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
感
染
予
防
対

策
と
共
に
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
理
解
を
い
た
だ
き
大
変
感
謝
を

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
外
に
出
か
け
ら
れ
な
い
分
様
々
な
作
品
を
制
作
す
る
機

会
を
得
ら
れ
た
の
で
、
今
回
の
日
溜
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
年
の

制
作
活
動
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
今
年
の
干
支
の
貼
り
絵
で
す　

②
風
神
雷
神
図
は
利
用
者
様
の
案

も
あ
り
、
毛
糸
や
裁
縫
で
余
っ
た
布
の
切
れ
端
を
活
用

③
こ
の
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
は
、
卵
の
殻
を
ア
ク
リ
ル
絵
具
で
着
色

し
活
用
し
ま
し
た
。「
ず
い
ぶ
ん
卵
食
べ
た
ね
ぇ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。　

④
レ
ジ
袋
有
料
化
に
伴
い
、
エ
コ
バ
ッ
ク
も
作
っ
て
み
ま
し

た
。
見
た
目
の
割
に
マ
チ
が
広
く
、
結
構
収
納
力
が
あ
り
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く

有
料
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ち
の
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ち
の
く
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入所定員 利用入所者数

介護老人保健施設みちのく青海荘 100 人 93 人

住宅型有料老人ホームみちのく 24 人 24 人

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
延
期
緊
急
事
態
宣

言
の
自
粛
等
と
色
々
な
一
年
で
し
た
ね
。
今
で
も
終

息
は
つ
か
ず
毎
日
不
安
な
日
々
が
続
い
て
お
り
ま

す
。

　
今
後
も
外
出
し
た
際
は
、
人
込
み
を
避
け
マ
ス
ク

を
忘
れ
ず
、
帰
っ
て
か
ら
も
手
洗
い
、
消
毒
等
の
感

染
防
止
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

施設利用状況　令和３年２月末現在

○入所相談窓口
　みちのく青海荘　担当：工藤・高畑・伊藤　TEL 017－741－5188
　有 料 み ち の く　担当：三上・大居　　　　TEL 017－744－7580

　施設の詳しい情報や最新のニュース等はホームページに
て公開しております。
　ご興味のある方は「http://m-hakujukai.com」よりご確認
ください。右記のＱＲコードからもアクセスいただけます。

長生きのためのワンポイント口腔ケア長生きのためのワンポイント口腔ケア

リ
モ
ー
ト
面
会
の
ご
案
内

リ
モ
ー
ト
面
会
の
ご
案
内

歯科衛生士　高谷由美子

　新型コロナウイルス感染症が猛威をふるい、私たちの健康と生活を脅かしています。皆様も感染予防対策と
して、手洗い・マスク着用・三密を避けるなどを実施されておられる事と思います。
　感染予防対策としてもう一つ加えて頂きたいのが「お口の中をきれいに保つ」と
いう事です。
　口の中の衛生状態が悪くなると細菌の数が増えます。その細菌にはウイルス感染
を助けてしまう働きがあるのです。特に歯周病菌はウイルス感染を促進するだけで
はなく、血流に乗って心臓や脳でも悪さをします。口の中だけに留まらないのです。
　日頃から丁寧に歯磨きをする事を心がけましょう。歯ブラシだけではなく、歯間
ブラシやデンタルフロスなども使いましょう。入れ歯もきれいに清掃しましょう。
歯がなくても油断せず、舌にも細菌はいます。舌ブラシなどで舌も磨きましょう。

　
み
ち
の
く
青
海
荘
で
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対

策
と
し
て
、
利
用
者
様
と
の
面
会
を
原
則
禁
止
と

し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
リ
モ
ー
ト

面
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
直
接
お
顔
を
合
わ

せ
る
事
は
で
き
せ
ん
が
、
画
面
越
し
で
お
互
い
に

顔
を
見
な
が
ら
お
話
が
で
き
ま
す
の
で
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
完
全
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
予

約
の
電
話
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
日
程
、
時
間
等
に
関
し
て
詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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