
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第51 号 

 

地域全体で高齢者虐待を予防するために私たちにできることとは？ 
 

11 月 15 日（月）10：00～12：00、 

ラ・セラ東バイパスショッピングセンター、１階の 

フードコートでで体力測定や血管年齢の測定を行います。 

お買い物前にでもぜひお立ち寄りください（＾０＾） 

体力測定を行います（ＩＮ ラ・セラ） 

 

 

地域包括支援センターは高齢者虐待の相談窓口、対応する機関となっております。 

高齢者虐待には①身体的②心理的③放棄・放任④性的⑤経済的虐待の５つの種別があります。 

虐待の判断は市が行い、関係機関が連携して、虐待の解消に向けて対応していきます。 

虐待対応になりますと、本人・養護者共に疲弊し、元通りの生活を送ることは至極困難となること

が多いです。そのため、虐待に至らない段階で支援できるように当センターでは以下の取り組みを

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人       
みちのく白寿会    
青森市地域包括支援センター みちのく 
〒０３０－０９０1  
青森市港町３丁目６－３ 
☎ ０１７－７６５－０８９２  
発行責任者   
理事長 大村 守武 
編集スタッフ   
佐々木 央・米内山 幸治   
対馬 晴可・鳥谷部 奈緒子 
佐藤 尚美・横山 卓実 

 

① 認知症サポーター養成講座【認知症への理解を深める活動】 

② 民生委員と連携し、孤立している高齢者へのアプローチ 

③ 介護サービス事業所向けの高齢者虐待予防の研修【早期発見・対応】 など 
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地域包括支援センターや市役所には守秘義務があり、連絡をくださった方の情報を明かすことは

ありませんのでご安心ください。健康相談としてその方のお宅に訪問して対応していきます。 

 

庭や家屋の手入れがされて 

いない、または放置の様相 

(草が生い茂る、壁のペンキ 

がはげている、 

ゴミが捨て 

られている) 

を示している 

 

 

裏面もご覧ください 

郵便受けや玄関先等が１週

間前の手紙や新聞で一杯に

なっていたり、電気メータ

ーがまわっていない 

 

 

気候や天気が悪くても、 

高齢者が長時間外にいる姿

がしばしば見られる 

 

 

    
 

 

 

 

 地域にお住いの皆さんの気づきが高齢者虐待を予防します。 

以下のようなことがありましたら地域包括支援センターまでご連絡ください。 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-LYoQ2YAoxFM/WlGoXdjC-ZI/AAAAAAABJjg/KkZaYxIC25kOjkXVPNuigA7XGG9uyQwgQCLcBGAs/s800/tairyoku_sokutei_akuryoku_ojiisan.png
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地域包括支援センターでは、地域住民、企業、学校等へ認知症サポーター養成講座を行っていま

す。概ね１時間 30 分程度の講座となっており、専用のテキストを使用します。受講は無料です。

受講される方が５人いれば開催できます。オンラインによる受講も可能です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認知症サポーター養成講座以外にも、皆さんの希望に応じて勉強会を開催することもできます。

認知症に関する知識を深め、ご自分の将来や家族の介護、地域の認知症の方を支えるために役立て

ませんか？ 

 

 

  

  
日頃の業務に役立てるため認知症の

方の対応を方法を学ぶ企業の方々 

認知症サポーター養成講座のお申し込み・お問い合わせ先 

青森市役所高齢者支援課   ☎０１７－７３４－５２０６ 

地域包括支援センターみちのく ☎０１７－７６５－０８９２ 

 

 

 食欲の秋となりまして、職場でも訪問先でもついつい食べ物の話ばかりしてしまいます。 

今回は認知症を予防する食生活についてお話したいと思います。 

 まず、認知症の原因には生活習慣病（糖尿病や高血圧、脂質異常症など）が大きく関わってい

ますので、生活習慣病を予防するために甘いものや塩辛いものを取りすぎないことが大切です。

イワシ、サバ等の青魚は悪玉コレステロールの減少、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草などの緑

黄色野菜に含まれるビタミンは血中コレステロールの値を下げると言われ生活習慣病の予防に

効果的です。緑茶やコーヒー、赤ワイン等に含まれるポリフェノールも認知症予防に効果がある

と言われていますが、なんでも適量にバランスよく食べることが大切です。 

また、できるだけ自分で料理をする事もとても大事です。料理は献立を決め、材料を準備し、

調理の工程を考える頭の使う作業なので認知症の予防に繋がります。毎食は大変だと思うので、

おかずの中で１品は手作りにしたり、立ち仕事が辛い方は椅子に座りながら作業をする等工夫し

ながら続けて欲しいと思います。 

 

 

小、中学生には専用のテキストが

あり、わかりやすく伝えます 

地域の方や認知症の方を介護する

ご家族向けに 

 

 

  

 


